
Accoya puumateriaalin 
käyttö ja huolto saunassa

Saunan käyttö

Vältä lauteiden turhaa huuhtelua vedellä saunomisen yhteydessä ja käytä laudeliinoja.
Pidä kiuasta päällä saunomisen jälkeen noin 20 min-1 h, jotta laude kuivuu mahdollisimman 
nopeasti. Tarkista ensimmäisten käyttökertojen jälkeen kiukaan päälläpitoaika jolla saunasi 
kuivaa.

Lattialämmitys ja ilmastointi edesauttavat saunan kuivumista, mutta eivät yksistään riitä.
Jos alalauteeseen tai jakkaraan tulee pian käyttöönoton jälkeen tummia pilkkuja tai läikkiä 
lisää kiukaan päälläpitoaikaa saunomisen jälkeen kuivumisen varmistamiseksi.
Jatkuva pitkäaikainen kosteus tummuttaa puupinnat nopeasti. 

Saunaa tulee pestä ja huoltaa säännöllisesti. Julkisissa saunoissa lauteet tulee pestä 
vähintään kerran viikossa huolellisesti, muutoin tarpeen vaatiessa ja yksityisissä vähintään 
2 kertaa vuodessa, tarvittaessa useammin. Paneloitujen seinien tai lauteiden suihkuttaminen 
vedellä ei ole jokaisen saunomiskerran jälkeen suositeltavaa, koska jatkuva kastelu rasittaa 
puuta ja se halkeaa helpommin. Riskinä on myös, että kosteus ei kuivu riittävän nopeasti, 
mikä mahdollistaa erilaisten mikrobien kasvun. Kupariset löylyastiat saattavat irrottaa väriä 
lauteisiin, joten siirrä vesiastia ja kauha pois lauteilta saunomisen jälkeen. 

Saunan puupintojen pesu

Pese lauteet tarpeen mukaan niille soveltuvilla pesuaineilla esim. mäntysuovalla. Vältä kloori-
pohjaisten pesuaineiden käyttöä saunassa, koska jo alhaisissa lämpötiloissa höyrystyvä 
kloori on terveydelle haitallista. Lauteiden pesuun käytetään pehmeää harjaa tai sientä, liian 
kovan harjan käyttö saattaa nostaa puun syyt pystyyn, jolloin puusta tulee karhea. Jos vesi 
on kovin kalkkista, kalkkisaostumiin kannattaa käyttää hapanta pesuainetta.

Saunan pesuvälineet:

• puhdistusliina, sieni tai pehmeä harja
• lämmin vesi
• pesuaine – mieluiten mäntysuopa tai muu neutraali pesuaine, pH alle9 

Huom! Liian karkea/kova harja voi tehdä puun pinnan karheaksi. 
Painepesuria ei saan missään tilanteessa käyttää Accoya -puupintojen pesuun.
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Saunan pesu – tee näin

1.	 Kastele lauteet ja seinät lämpimällä vedellä. Se avaa puun syitä ja 
	 auttaa näin likaa irtoamaan.

2.	 Laita ämpäriin vettä ja pesuainetta – älä laita pesuainetta sellaisenaan puupinnoille.

3.	 Aloita saunan seinistä ja ylälauteista ja harjaa pesuaineliuosta lauteiden pinnoille ja 		
	 sivuille. Käytä pehmeää harjaa, sientä tai puhdistusliinaa. Harjaa aina puun syiden 		
	 mukaisesti.

4.	 Pese myös lauteiden raot ja alapinnat huolella, sillä niihin valuu usein hikeä ja likaa. 		
	 Hankaussieni on siihen kätevä työväline.

5.	 Huuhtele lauteet ja seinäpaneelit ainakin kahdesti, jotta pesuaineliuos huuhtoutuu 		
	 varmasti hyvin pois.

6.	 Viimeistele lauteiden ja seinien huuhtelu kylmällä vedellä, joka sulkee puun syyt. 
	 Näin lika tarttuu puuhun huonommin.

7.	 Pese saunan muut osat, kuten ovi. Lasiovi ja ikkunat kannattaa kuivata lastalla, 
	 jotta niihin ei jää kalkkitahroja.

8.	 Puhdista ja huuhtele tämän jälkeen saunan lattia ja lattiakaivo.

9.	 Vedä lattia kuivaksi lattialastalla.

10.	 Varmista, että saunassa on hyvä tuuletus, jotta sauna kuivuu kunnolla.

11.	 Mikäli puu vaatii hiomista, hio pinta aina puun syiden mukaisesti.

12.	 Tarkista vuosittain seinäkiinnikkeiden kiinnitys, kiristä ruuveja tarvittaessa.
	 Accoyan kiinnityksessä käytetään korroosion kestäviä RST-kiinnikkeitä.
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